
Public

Pré-requis

Les Sauveteurs Secouristes du Travail de l’entreprise

Il est obligatoire d'être titulaire d'un certificat SST pour suivre la formation MAC SST

.

MAINTIEN ET ACTUALISATION DES
COMPÉTENCES SAUVETEUR

SECOURISTE DU TRAVAIL
FORMATION CERTIFIANTE

7h00 95% 

Intervenir efficacement face à une
situation d’accident du travail

Contribuer à la prévention des risques
professionnels dans son entreprise

Profil du formateur

Formateur Sauveteur Secouriste du Travail (ou formateur de formateur) certifié par l’INRS et à jour de sa
certification. Une solide expérience professionnelle dans le domaine et dans la formation professionnelle.
Au-delà de l’expérience et des compétences requises, nos formateurs sont régulièrement, formés, audités
et évalués par la responsable pédagogique.

Objectifs 

Contenu
Présentation du formateur et des participants

Mise en commun des expériences

Actualisation des connaissances SST : à partir d’accident simulé permettant de réperer les écarts par rapport

au comportement attendu et y remédier.

Actualisation sur la réglementation 

Rappel la structure d’une intervention : protéger, examiner, faire ou alerter, secourir

Les points spécifiques de prévention relatifs à l’entreprise ou à l’établissement

Révision des gestes d’urgence

Evaluation sur des cas concrets 

Questions diverses et bilan de la formation

 



Les + de nos formations
+ Adapté à vos spécificités. Ce programme est proposé au sein de vos locaux. Il est donc adapté aux

spécificités de votre établissement. C’est la garantie d’une formation personnalisée et à visée

opérationnelle immédiate.

+ Nous intervenons en France Entière

+ Nous formons depuis plus de 10 ans

Méthodes utilisées

Modalités d’évaluation

Moyens logistiques

·Méthode pédagogique participative avec, à la fois de la théorie par la projection de supports vidéo et
autres, et pratique : mises en situation, applications concrètes, expérimentations pratiques.

Une évaluation formative est réalisée tout au long de la session de formation.

L’évaluation se fera en fin de formation à travers des mises en situation. Pour valider cette certification, il
faut suivre la totalité de la formation et satisfaire aux 2 épreuves certificatives dans leur intégralité en fin
de formation afin d’obtenir la délivrance du certificat SST.
Ce certificat est valable 24 mois et nécessite de suivre la formation Maintien et Actualisation des
Compétences du SST pour garantir sa continuité.
 Un Certificat de réalisation sera remis à la fin de la formation pour chacun des participants. en 2023, 100%
de nos stagiaires ont réussi la certification SST.

PC + vidéoprojecteur. 
Défibrillateur de formation
1 lot de mannequins : 1 adulte, 1 junior, 1 bébé avec peau de visage individuelle (ou dispositif de protection
individuelle)
Plan d’intervention + pictogrammes INRS
L’aide-mémoire « Sauvetage secourisme du travail » (Edition INRS ED 4085)
Matériel pour la réalisation des simulations

Tarif et délais d’accès

Un diagnostic est nécessaire en amont. Toute demande fera l’objet d’un devis. Nos propositions
pédagogiques et commerciales précisent un délai d'accès pour chaque projet. Les délais d’accès moyens
sont généralement inférieurs à 1 mois à compter de la date de signature de notre proposition
commerciale.

Les + de nos formations

INTRA ANYTIME 
ANYWHERE

4 MINIMUM ET 10
PARTICIPANTS

MAXIMUM
02 47 88 06 29

SEC03-MARS 26_V4

Accessibilité

Pour tout besoin d’aménagements spécifiques (physique ou pédagogique) merci de prendre contact
avec notre organisme
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